
“Siempre prioriza tu salud. Tú 
estás primero. No puedes llevar 
a cabo tu vida correctamente si 
tú no te encuentras bien”.

Aprenda más sobre diabetes y 
actúe en su lugar de trabajo

Una campaña de la Federación
Internacional de Diabetes#VidaConDiabetes

diamundialdiabetes.orgworlddiabetesday.org

Diana Ramírez,
vive con Diabetes tipo 1 desde 2018

"Por más difícil que parezca un empleo, 
debemos impulsarnos a nosotros mismos
a dar lo mejor".


