El ABC de tu consulta. Lo que tu
y tu médico deben revisar juntos
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¢Como se realiza el diagnéstico de Diabetes tipo 2?
No se trata de un solo estudio. Hay varias formas de confirmarlo.

* Glucosa en ayuno: mayor o igual a 126 mg/dL

* Hemoglobina glucosilada (HbAIlc): mayor o igual a 6.5%

* Curva de glucosa (2 horas después de tomar glucosa): mayor o igual a 200 mg/dL

Pregunta en tu consulta: ¢€on cual estudio se confirmé mi diagnéstico?

En cada consulta, esto es lo que
deben revisar de tu salud
Si tienes diabetes, no sélo importa tu glucosa.

Tu equipo de salud también debe evaluar
de forma regular:

Hay estudios que ayudan a
detectar a tiempo problemas
en ridn y corazoén:

« Rinén: Examen General

de Orina (EGO), proteinas

" Presion arterial - durinarias y una Quimica
*
" P.e~so y estatura - Sanguinea (para medir
Rinones - creatinina y urea)
* Pies ] /
* Ojos (al menos una vez al afo) ] « Corazon: Quimica sanguinea (para medir
* Corazdn ] colesterol y triglicéridos), Perfil de lipidos completo
. . y el monitoreo de la presion arterial. En ocasiones
Estudios de laboratorio . puede ser un Electrocardiograma (EKG)
* Glucosa y hemoglobina )
glucosilada L] :
¢ col | | ] Estos estudios ayudan a
Cc: gslterto tlcflzta)L( ector O detectar problemas antes
olestero protector, -
* Colesterol LDL (no protector) ] de que tengas sintomas.
* Triglicéridos L]

ZYa te hicieron alguno de
estos estudios este ano?
Si no ha sido asi, solicitalo
a tu médico.

Cuidate de pies a cabeza,
no sdlo la glucosa o azucar

ZYa revisaste tus pies y ojos este aiho?

¢Cuales son los objetivos en el manejo de

° g @ . . e Tus numeros pueden
mi Diabetes tipo 2 o sindrome metaboélico?

cambiar si tienes riesgo
de hipoglucemias

De manera general, estos son los valores que debes (bajas de glucosa o

revisar con tu médico para individualizar.

azucar) o si tu médico
lo considera necesario.

* Glucosa antes de comer: 80 a 130 mg/dL
* Hemoglobina glucosilada: menor de 7%
* Colesterol LDL: menor de 100 mg/dL

* Presion arterial: menor de 130/80 mmHg

Tus metas son personales.
Pregunta cuales son las tuyas.

Segun este PRONAM,
cqué debe incluir el tratamiento?

El tratamiento no es sé6lo medicamento. Debe incluir
Educacion para el autocuidado que contemple:

Aprender sobre
tu diabetes
es parte del
tratamiento. «_

* Alimentacién saludable

* Actividad fisica regular

* Apoyo para dejar de fumar (si aplica)

* Medicamentos, si tu médico los indica

@ Preparate para tu consulta

En cada consulta lleva contigo:

Conocer el
PRONAM

te empodera para
tomar decisiones
informadas

y mejorar tu
calidad de vida.

[[] Resultados de estudios recientes
[] Lista de medicamentos

[] Dudas anotadas (Cémo voy con mis metas,
gué estudio me toca este ano, etc)

[1 Registro de glucosa y presion arterial (si lo tienes)

Este material esta inspirado en la infografia de PRONAM Diabetes tipo 2 y sindrome metabdlico de la Secretaria de Salud
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UDADANO y tu médico deben revisar juntos

Si mis metas no se alcanzan, ;qué sigue?
Entender como se ajusta el tratamiento segun el PRONAM .

v
Si mi glucosa sigue alta después de 3 meses, ¢qué puede pasar? A/(’

La diabetes se ajusta paso a paso. No es castigo. Es estrategia.

Si después de 3 meses tu hemoglobina glucosilada sigue arriba
de la meta (generalmente mayor a 7%), tu equipo de salud puede:

. Ajustar la dosis de tu medicamento La hemoglobina glucosilada (HbAIc) es un analisis
. de sangre que funciona como la "memoria" del
Agregar un segundo medicamento azUcar o glucosa en tu cuerpo. Muestra el nivel

- Evaluar iniciar el tratamiento con insulina promedio de glucosa durante los Ultimos 3 meses.

Pregunta a tu médico en consulta:
¢Mi tratamiento necesita ajustarse o intensificarse?

¢Cuando se necesita @ ¢cCuando podria
combinar medicamentos? necesitar insulina?

Tu médico puede considerar insulina si:
*Tu HbAIc esta arriba de 9%

* Tienes glucosas muy elevadas
(mas de 250 mg/dL)

* Presentas sintomas como pérdida de
peso 0 mucho cansancio

* Los medicamentos previos no han

logrado la meta ﬂ

Tu tratamiento puede cambiar dependiendo de: Hsar |nsuI|r’1'a no §|gn|flca que
. fracasaste”. Significa que
*Tu nivel de HbAlc necesitas un apoyo adicional
* Si tienes dafio en rifdn para proteger tu salud.
* Si tienes antecedentes
de enfermedad del corazén ¢La insulina seria temporal
*Tu edad o permanente en mi caso?

*Tu riesgo de hipoglucemias

En algunos casos el médico puede indicar: Mitos y realidades sobre la insulina

* Metformina MITO: La insulina causa ceguera

* Metformina + otro medicamento oral REALIDAD: La insulina ayuda a

* Metformina + medicamento que prevenir complicaciones
protege corazén o rinén

* Metformina + insulina MITO: La insulina es el ultimo recurso
El tratamiento no es igual para todos. REALIDAD: La insulina es una de las
Se adapta a tu cuerpo y tu historia. opciones de tratamiento

¢Cuando debo ser referido Ta también puedes
a segundo nivel? dar seguimiento

Tu médico puede enviarte con especialista si: , )
P P [1 Conoce cual es tu hemoglobina

* No se alcanzan metas glucosilada
después de varios ajustes [] Cuél es tu meta personal

* Tienes hipoglucemias [[1] Qué cambios han hecho en

frecuentes tu tratamiento y por qué
*Tienes masde 65anosy [] Las fechas de tus citas
pérdida de independencia de seguimiento
* Hay complicaciones ]\
en 0jos, rinones, corazon, s
pies y boca ﬁi\i )
* Hay embarazo (ﬁj

La referencia

no es abandono.

Es sumar experiencia
para cuidarte mejor.

Cada ajuste tiene un objetivo:
proteger tu corazon, tus rinones
y tu calidad de vida.

Este material esta inspirado en la infografia de PRONAM Diabetes tipo 2 y sindrome metabdlico de la Secretaria de Salud



PRO NAM

UDADANDO

El ABC de tu consulta. Lo que tu
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Cuidar el corazon y el colesterol también es parte del tratamiento

No sélo es la glucosa. Pon atencion
en todos tus valores de laboratorio.

Algunas de las complicaciones mas frecuentes
son la enfermedad cardiovascular, la enfermedad renal

y las alteraciones en los ojos.
Aunque tu glucosa esté bien, si el colesterol

y los triglicéridos estan altos, el riesgo continua.

Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.

Mantener la glucosa y el colesterol en niveles adecuados es vital para cuidar tu salud

¢Cuales son las metas
del colesterol?

080 G
0 ©

El colesterol LDL puede aumentar el

riesgo cardiovascular, por lo que se recomienda:

Si NO has tenido un evento cardiovascular:
* LDL menor de 100 mg/dL

Si YA tuviste infarto, angina
o evento cardiovascular:

* LDL menor de 70 mg/dL

¢Estoy en grupo de alto riesgo cardiovascular?

®

Tu médico puede:

no esta en meta?

* Iniciar medicamentos
gue regulan las
grasas en sangre

* Aumentar dosis

* Agregar otro
medicamento

* Referirte a

segundo nivel =

Qué pasa si el colesterol

s
—
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El tratamiento del

colesterol es prevencion.

Se trata de evitar infartos

y eventos cerebrovasculares.

=
-

@ 2Y los triglicéridos?

Si los triglicéridos estan arriba de 150 mg/dL,
puede valorarse tratamiento adicional.

Si estan arriba de 500 mg/dL,
se requiere tratamiento
inmediato junto con cambios
en alimentacion y control

de glucosa.

¢Cuales fueron mis triglicéridos
en mi ultimo estudio?

Indicadores de

seguimiento anual

Quimica clinica

Estudio

Glucosa

Relacion Albumina-Creatinina (rac)

Creatinina en suero

Acido Urico en suero

Colesterol total

Triglicéridos

Colesterol HDL

Colesterol LDL

Proteinas en orina

Hemoglobina glucosilada

Tasa de filtracion glomerular
estimada (TGFe)

Historico

Cada ajuste tiene un objetivo:

proteger tu corazén, tus

rinones y tu calidad de vida.

Si vives con Diabetes tipo 2 recuerda que el cuidado de tu salud debe ser integral.

Es probable que tengas otras condiciones como Hipertension, Obesidad y por ello debes cuidar todos tus érganos.

Actual

Unidad

mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL

mg/dL
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El PRONAM no es solo para médicos.
Es una guia que también puede ayudarte
a hacer preguntas informadas

y participar activamente en tu cuidado.

Este material esta inspirado en la infografia de PRONAM Diabetes tipo 2 y sindrome metabdlico de la Secretaria de Salud




